
                                                                                      

 

 

 

Меню для обучающихся с ОВЗ на 31.01.25г. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса порции Калорийность 

порции 

завтрак Рисовая каша 250 307 

Чай с сахаром 
200 

28 

Хлеб пшеничный 50 214,4 

   

 

обед 

   

Суп свекольный  250 161,2 

Куриное  филе с 

соусом сметанным 

130 295.34 

Пшенный гарнир 150 229.5 

Отварная  морковь  в  

нарезке 

60 58.90 

Какао с молоком 200 130.6 

Хлеб пшеничный 100 107.2 

Итого за завтрак: 500 549,4 

Итого за обед: 830 744,4  

Общая стоимость завтрака 19,40 руб.. 

Общая стоимость обеда 72,12 руб. 

 

 


