
                                                                                      

 

 

Меню для обучающихся с ОВЗ на 29.12.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийн

ость 

порции 

завтрак Каша рисовая на 

молоке со сливочным 

маслом  250 312 

Чай с сахаром 200 28 

Хлеб пшеничный  50 214,4 

Пряники  40  

 

обед 

Отварная свекла в 

нарезках  

100 168,7 

Крестьянский суп  со 

сметаной 

250 234.54 

Куриные биточки  с 

подливой и 

макаронным  

гарниром  

180 168,45 

Компот из свежих 

фруктов 

(сухофруктов) 

200 62 

Хлеб пшеничный 100 107.2 

   

Итого за завтрак: 500 276,15 

Итого за обед: 950 804,8  

Общая стоимость завтрака 13,50 руб. 

Общая стоимость обеда 74,02 руб. 



 


