
                                                                                      

 

 

 

Меню для обучающихся с ОВЗ на 26.12.2024г. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса порции Калорий

ность 

порции 

завтрак Рисовая каша 
250 

269 

Какао с молоком 200 
145,2 

Хлеб пшеничный 50 214,4 

   

 

обед 

Суп крестьянский  250 
92,5 

Рыбные  котлеты 

(рыба) 

90 83.25 

Рисовый гарнир 150 189.12 

Чай с  сахаром 200 62 

Хлеб пшеничный 100 107.2 

Фрукты  180 87.95 

   

Итого за завтрак: 500 256,15 

Итого за обед: 930 981,15  

Общая стоимость завтрака 23,35 руб. 

Общая стоимость обеда 80,68 руб. 

 

 


