
                                                                                      

 

 

 

 

Меню для 1-4 классов на 31.01.25г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Куриное  филе с 

соусом сметанным 

130 295.34 

Пшенный гарнир 150 229.5 

Отварная  морковь  

в  нарезке 

60 58.90 

Какао с молоком 200 130.6 

Хлеб пшеничный 50 107.2 

   

Итого за завтрак: 590 821.54 

Общая стоимость завтрака 71,35 руб. 


