
                                                                                      

 

 

 

Меню для 1-4 классов на 21.11.2024г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Рыбные котлеты 90 83.25 

Картофельное пюре 150 181.0 

Тушѐная капуста 60 67.58 

Чай с сахаром 200 62 

Хлеб пшеничный 50 107.2 

   

Итого за завтрак: 550 509.15 

Общая стоимость завтрака 73,5 руб. 


