[IpuMepHOe JecsiTHAHEBHOe MEHIO

Ha 2025-2026 y4eOHBIH TOx

.. Bospacrnas xateropus: 7-11 et

IIpuem HauvenoBaHnue 011012 Bec IumeBble BemecTBa | JHEpPreTH Ne
MHIIH oaoaa Iy K Y Jeckas peuenT
, UEeHHOCTh ypbl
Hepenst 1 | OrapHasd CBEKa B 60 0,86 | 3.65 5,02 56,34 10
JEHb 1 | Hapeskax
3aBTpaKk:
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ 250 2,0 2,6 14,2 197.5 89
MSCHBIMH (PpUKaIEIbKaAMH
CO CMeTaHOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,05 | 094 7,13 42 382
X11e0 MeHuYHbIH 50 2,4 0.8 16,7 85,7 8
OpyKTLI 150 2,2 0.4 31,05 136,6
HMroro 3a 3aBTPAK: 710 8,51 8,39 74,1 518,14
Hepeast 1 | MopkoBb OTBapHas B 60 0,88 | 0,11 6,32 35,4 16
JEHDB 2 | Hape3Kke
3aprpak: | I110B M3 NTHLLL 240 15,96 | 13,53 | 34,04 324 291
Kucenb (ppyKTOBBIH 180 0,00 | 0,00 15,3 49,60 648
X1eb TLeHWYHbIH 50 2,4 0,8 16,7 85,7 8
[Teuenne 40 3.8 49 37,2 108
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 23,04 | 19,34 | 109,56 602,7
Hepensa 1 | KamycTHbl canaT 60 0,85 | 3,05 541 52,44 321
JOEHB 3 ["yJisii U3 OTBAPHOTO Msica 120 151 153 3,50 134 277
3aprpak: | [lieHHbLIM rapHup 150 6,60 | 4,38 3527 213:71 679
KodeitHbli HATIMTOK 200 1,40 | 2,00 | 22,40 116,00 379
X71ed MueHUYHbIH 50 2.4 0,8 16,7 85,7 8
Horypr 100 04 | 04 9,8 44,40
Hroro 3a 3aBTPaK: 680 26,75 | 25,93 | 93,08 646,25
Henensi 1 | OTBapHas CBeKIa B 60 0,86 3,65 5,02 56,34 10
JITEHb 4 | Hape3kax
3aprpak: | Puiba (ppiOHbIC KOTJIETHI) C 120 144 | 2,38 52,22 113,33 234
MO IJIMBOM
KaprodenbHoe 1ope 150 3,06 | 4,80 | 2045 137,25 694
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,05 | 0,94 7,13 42 382
X116 rueHHYHbINA 50 2.4 0.8 167 85,7 8
Konaut.uza.-sadiu 40 2,1 14,0 29.4 252,0
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 23,87 | 26,57 | 130,92 686,62
Hemeast 1 | Mopkosb oTBapHas B 60 0,88 0,11 6,32 35.4 16
JIEHB 5 | napeske
3apTpak: | TedTenn us ropaauHbl ¢ 120 11,78 | 12,91 14,90 213,00 286
MOIJTHBOH
I'peyHeBLIA TapHUp 150 7,46 | 5,61 35,84 200,45 679




Yalii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 6,00 26,00 376
X1e6 TiIeHuYHbIHI 50 2.4 0.8 16,7 85,7 8
OpyKTLI 150 22 0,4 31,05 116,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 730 24,92 | 19,83 | 110,81 677,15
Hepenn 2 | OTRapHas CBEKIIA B 60 0,86 3,65 5,02 56,34 10
JEHb 1 | Hape3kax
Basrpak: | KypuHsle GUTOYKH € 120 12,13 | 17.40 | 9,86 225,00 354
NOLIMBOA
OTBapHble MaKapOHBI 150 552 | 4,52 | 2645 138.45 688
KodeltHbli HANUTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 379
X110 nieHnYHbIH 50 2,4 0,8 16,7 85,7 8
3edup 40 7,5 28 59 75
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 29,81 | 56,37 | 1394 696,49
KamycTHbl# caat 60 0,85 3,05 541 52,44 321
Hepensn 2 | Cym ¢ Jlanmoi, ¢ MacoM 250 5,99 7,54 15,53 248.28 47
IOEHB 2 | nruukl cO CMETaHOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,00 26,00 376
3aBTpak:
X1ed mieHuYHbIH 50 2.4 0,8 16,7 85,7 8
DpPYKTHI 150 22 04 31,05 116,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 710 11,64 | 11,79 | 74,69 528,72
Hepnensi 2 | OTBapHasd MOPKOBE B 60 0,88 | 0,11 6,32 354 16
JOTEHD 3 | Hape3kax
3asrpak: | Kypunoe Quie B 120 11,56 | 9,3 2,97 141,75 302
CMEeTaHHOM coyce
[lineHHbli rapHUp 150 6,60 4,38 3527 213,71 679
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 1,05 0,94 7,13 42 382
X1e6 mimeHuYHbIH 50 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Ileyennbe 40 3,8 4,9 37,2 108
HMroro 3a 3aBTpaK: 620 26,29 | 20,43 | 105,59 626,56
Henens 2 | OTBapHas cBeKJia B 60 0,86 | 3,65 5,02 56,34 10
JEHb 4 | Hape3kax
Pei6a (pbIOHbIE KOTIETHI) C 120 14,03 | 1,90 0.25 74,00 234
3aBTpaKk: | NOUIMBOH
I 'peuHeBblii rapHHP 150 7,46 5,61 35,84 200,45 679
KodeHHbli HAMTOK 200 1,40 | 2,00 | 22,40 116,00 379
XJ1ed mieHuYHbIH 50 2.4 0,8 16,7 85,7 8
Horypr 100 04 | 04 9,8 44,40
Hroro 3a 3aBTpak: 680 26,55 | 14,36 | 90,01 576,89
Hepensn 2 | OTBapHas MOPKOBE B 60 0,88 0,11 6,32 35,4 16
JOTEHL 5 | Hape3kax
3apTpak: | Pary mscHoe 200 1,82 | 13,42 16,04 296 26
Yait ¢ caxapoM 200 0.20 | 0,00 6,00 26,00 376
Xreb neHuuHbIHA 50 2.4 0.8 16,7 85,7 8
DOpyKTEI 150 0,10 0,66 34,8 87,95
Hroro 3a oben: 660 5.4 14,99 | 79,86 531,05

CpenHee 3Ha4eHHe 32 MePHOJ




