
                                                                                      

 

 

 

 

Меню для 5-11 классов на 29.12.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Каша рисовая на 

молоке со 

сливочным маслом 

250 301,6 

Чай с сахаром 200 28 

Хлеб пшеничный  100 214,4 

Пряники  50 124 

   

      

Итого за завтрак: 600 668 

Общая стоимость завтрака 54,6 


