
                                                                                      

 

 

 

Меню для 5-11 классов на 26.12.2024г. 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Рыба припущенная 100 
92,5 

Гарнир- отварные 

макароны 200 168,45 

Чай с сахаром 200 
28 

Хлеб пшеничный 100 214,4 

Салат из отварной 

свеклы 100 

51 

      

Итого за завтрак: 700 559,7 

Общая стоимость завтрака 69,93  руб. 

 

 

 

 

 


